
プリコーションセットサージカルガウンPRS-801

着衣ガイド（着ける）
感染経路を断ち、安全を守るために

装備品 □ SMSガウン □ 手袋 □ キャップ □ マスク
□ シューズカバー □ フェイスシールド

①靴の上からシューズカバーを履き
膝下までを覆うように装着します。

②足首のゴムを足に通して
足首を固定します。

③ガウンを取り出し、サイズ表記されている脇の折り返しに両手を入れて広げます。
（自然にガウンが展開します）



⑤内紐（白）を結びます。

⑥ベルトガイドのついた外紐を左脇で結びます。

④マジックテープをつけ、首紐を結びます。



⑦マスクを上下に広げ、ノーズクランプを鼻に合うように軽く曲げます。

⑧マスクを顔に当て、上側ゴムを頭頂部に、下側ゴムを首にかけて固定します。
隙間ができないようにノーズクランプを顔に合わせ、空気の漏れがないか
フィットチェックします。

⑨キャップは髪の毛を全部覆うようにし、耳、襟足が隠れるようにかぶります。
頸部を隠すように紐を回し、後ろで軽く結びます。



⑩シールドからカバーフィルムを
剥離します。

⑪キャップの上から被り、ウレタンフォーム
が額にあたるよう位置を調節します。
シールドを通して見やすい角度になるよう
被る深さを調節します。

⑫手袋を、ガウンの袖（白色リブ）を覆うよう深く装着します。

!装備完了!

‼ Check ‼

□ 肌が露出していませんか。
□ 頬や鼻部に隙間がありませんか。



プリコーションセットサージカルガウンPRS-801

脱衣ガイド（外す）
感染経路を断ち、安全を守るために

①手袋を消毒します。
（消毒用エタノールまたは次亜塩素酸）

②手首近くの縁の外側をつまみ裏表反対
になるように手から脱がしていきます。

③手袋を脱いだ手の指先をもう一方の手袋の縁の内側に滑り込ませて同様に
裏返しにしながら脱いでいきます。

④最後に手が汚染されていないことを確認します。

手指衛生



⑤シールド部分に触れないよう注意しながら、後頭部に手を回し、ゴムバンドを外します。

⑥ガウンの首紐、腰紐を外します。 ⑦ガウンの首側から脱ぎ下ろし、汚染された
外側を内へ丸め込んで一塊にします。

（内側の衣服、身体、素手がガウン外側に触
れないよう注意してください。）

⑧シューズカバーの口縁部から内側に指先を差し込み、汚染された外側が隠れ
るように内から外へ丸め込むように、足首のゴム紐も外しながら脱いでいきま
す。



⑨キャップ紐の結びをほどきます。 ⑩キャップの外側に触れないよう
首元から指を差し入れて外します。

⑪マスクの表側に触れないように、上下ゴムバンドの下側から上に持ち上げる
ようにして2本一緒に外していきます。

手指衛生

‼ Check ‼

※脱衣中、および脱衣後は、石鹸による手洗いもしくはアルコール製剤による消毒を行ってください。

□ 表面は全て汚染していると考えて触れないようにしましょう。
□ 脱いだものは感染性廃棄物袋へ捨てましょう。



プリコーションセットオーバーオール
着衣ガイド（着ける）
感染経路を断ち、安全を守るために

装備品 □ オーバーオール □ 手袋 □ マスク
□ シューズカバー □ フェイスシールド

①足元からオーバーオールを
装着します。

②両腕を通し、ファスナーを首元まで上げます。
（一番上まで上げないように注意します）

③靴を履き、靴の上からシュー
ズカバーを膝下までを覆うよう
に装着します。

④足首のゴムを足に通して、足首を固定します。



⑦フードは髪の毛を全部覆うようにし
耳、額が隠れるように深くかぶります。

⑧あごの下までファスナーを上げます。

⑤マスクを上下に広げ、ノー
ズクランプを鼻に合うように
軽く曲げます。

⑥マスクを顔に当て、上側ゴムを頭頂部に、下
側ゴムを首にかけて固定します。隙間ができな
いようにノーズクランプを顔に合わせ、空気の
漏れがないかフィットチェックします。



⑩手袋は、オーバーオールの袖を覆うよう深く装着します。

!装備完了!

‼ Check ‼

□ 肌が露出していませんか。
□ 頬や鼻部に隙間がありませんか。

⑨シールドからカバーフィルムを剥離します。
フードの上から被り、ウレタンフォームが額にあたるよう位置を調節します。
シールドを通して見やすい角度になるよう被る深さを調節します。



プリコーションセットオーバーオール

脱衣ガイド（外す）
感染経路を断ち、安全を守るために

①手袋を消毒します。
（消毒用エタノールまたは次亜塩素酸）

②手首近くの縁の外側をつまみ
裏表反対になるように手から
脱がしていきます。

③手袋を脱いだ手の指先をもう一方の手袋の縁の内側に滑り込ませて同様に裏返
しにしながら脱いでいきます。

手指衛生

④最後に手が汚染されていないことを確認します。



⑤シールド部分に触れないよう注意しながら
後頭部に手を回し、ゴムバンドを外します。

⑥シューズカバーの口縁部から内側に指先を
差し込み、汚染された外側が隠れるように
内から外へ丸め込むように、足首のゴム紐
も外しながら脱いでいきます。

手指衛生

⑦ファスナーを首元まで下ろします。 ⑧片方の手でフードの付け根を持ち
フードを裏返すように外します。



⑨ファスナーを下までおろします。 ⑩オーバーオールの両肩から外し
両腕が表面に触れないように脱ぎます。

⑪オーバーオールの表面を包み込むように下まで下げて脱ぎます。

⑫マスクの表側に触れないように、上下ゴムバンドの下側から上に持ち上げる
ようにして2本一緒に外していきます。

‼ Check ‼

□ 表面は全て汚染していると考えて触れないようにしましょう。
□ 脱いだものは感染性廃棄物袋へ捨てましょう。

※脱衣中、および脱衣後は、石鹸による手洗いもしくはアルコール製剤による消毒を行ってください。

手指衛生


